Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Marche et goiter au lac de
Préchac
Belote

Aprés-Midi
Belote
Activité individuelle

Aprés-Midi
Belote

Matin
Sortie au restaurant
Aprés-Midi
Belote
Marche

_Activité individuelle

« Remue-méninges »
Aprés-Midi
Jeux de société

Matin
Quiz musical
Apres-midi
Jeux de quilles
« Molkky »

Apres-Midi
Activité individuelle

Aprés-Midi
Activité individuelle

Matin
Atelier patisserie
Apreés-Midi
Atelier créatif
sur le théme de I'automne

Matin
Atelier créatif
Aprés-Midi
« Et sion chantait »

Matin
Courses a I'épicerie de 'ESAT et
partage d'un verre au Castel’'Bar
Apres-Midi
Loto

Apres-Midi
Messe
Belote

- Aprés- Midi* R o7

*

"2 & Belote S
~ P '
— _'A; NCoisé

Matin
Courses a Intermarché de Plaisance
Aprés-Midi
Loto

« Un petit tour au marché de
Plaisance ! »

Aprés-Midi
Jeux interactifs au gymnase

Matin
Conseil de Vie Sociale
Aprés-Midi
Marche sur le parcours de santé

Aprés-Midi
Activité individuelle

Apres-Midi
Activité individuelle

Jardinage ‘

« Une partie de pétanque ! »
Aprés-Midi

Esthétique

Matin
Jardinage
Bureautique
Apres-Midi
Chiens médiateurs

Aprés-Midi
Activité individuelle

Apres-Midi
Activité individuelle




