
SEPTEMBRE  
 

2026 

 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

13H30 Bowling Tarbes 10h00 Sortie Lac de l’arrêt 
Darré 

14h00 Jeux intéractifs a 
Lahitte Toupière 

10h30 Pétanque 

14h30 Jeux de société 

 Activité individuelle Activité individuelle 

7                                        8 9 10 11 12 13 
 

14h30 Activité 
individuelle 

 

•  

•14h30 Activité individuelle 

 

 

• 14h30 Loto •14h30 Activité individuelle 

 

14h30 Activité individuelle Activité individuelle Activité individuelle 

14 15 16 17 18 19 20 
 14h30 Activité 
individuelle 

 

 

 

14h30 Courses 

 

 

 

 

 

14h30 Messe 

 

 

10h00 Equithérapie 

 

 

•14h30 Activité individuelle 

 

Activité Individuelle  

  

Activité individuelle  

21 22 23 24 25 26 27 
14h30 Activité 
individuelle 

•.14h00 Balnéo 

  

• 14h30 Atelier créatif • 

• 14h30 Marche 

 

  

 

14h30 Activité individuelle 

Activité individuelle Activité individuelle  

28 29 30     
• 14h30 Activité 
individuelle 

 

 

•14h30 Marche 

 

 

•13h30 Loto 

 

 

     

        

 


