Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Potage Potage
B 4 Potage Potage Potage Potage Potage
Emincé de S k haché Tarte au
volaille 3 Ia teakhache | cote de porc Gl Beignets de Pintade aux | Péche au thon
tomate Grat.m : Haricots blancs . 2 calamars olives Roti de veau
dauphinois Haricots verts ) . . ]
Courgettes > Fromage blanc Frites Brocoli Petits pois
5 Créme dessert Crumble aux
béchamel vanillé ) Fruit de saison | Yaourt nature Patisserie
Fruit de saison fruits
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Potage Potage Potage
: Potage T
| Potage Chipolata de Potage e Coeurs de Potage Ravioli au
i
Pates volaille Dos de cabillaud b TR volaille persillés | Jambon blanc gratin
ar ie
Carbonara Purée de céleri Ratatouille Selia s it Carottes Pates Salade verte
a
Fromage Fromage Fromage L sautées Fromage Fromage
r
Yaourt nature | gsemouleau | Fruit de saison g Fromage Banane Cocktail de
; Ananas sirop )
lait Flamby fruits




Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Potage

Potage Cuisse de Potage Potage
Potage . & . i . Potage 8
Potage Filet de Paupiette de poulet Foie de veau a AP ea Salade
i iss¢ veau Ratatouille I'oignon Gasconne
Sauc1’sse po:sso.n . ‘ y g Provencale .
Puree basquaise champignons Creme Pates au Gigot
. . i ) Pommes vapeur
Fruit de saison Riz Carottes anglaise/ fromage e Flageolets
: : iégeois
Fruit de saison | crame vanille Moelleux Fruit de saison g Patisserie
chocolat
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Potage Potage Potage Potage
- g. £ N : Potage Potage Potage .
Roti de dinde Omelette Pates - ) Jambon du
Chou-fleur ] Salade Nigoise Wings de CEufs durs
herbes Bolognaise . E pays
persillé aux pommes volaille béchamel )
Courgettes au Salade . ) Poelée de
Fromage - i de terre Duo de haricots Brocoli i
gratin verte/croiitons légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage
blanc/ Fromage Fromage ; . . i Fromage
) . Petits suisses | Creme caramel Pasteque
Yaourt Fruit de saison Compote

Coulis de fruit




Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
|
MENU DES
RESIDENTS Potage
Potage Touri Potage ; _ Potage
Eitalareids ourin Potage ) Filet de poisson Potage )
P vermicelle/ ., | Sauté de veau = . CEufs mimosa
volaille Steak haché . . meuniéere Roti de porc
= Taboulé - Petits pois F . Canette
Pates a la Purée Gratin Pates "
Poulet aux | . Far aux =t Salsifis
tomate : Fruit de saison Dauphinois Compote el
Eruit'de sgisan oignons pruneaux ) ) Patisserie
Ratatouille Fruit de saison
Glace vanille
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Potage
Potage Potage
: 5 Potage Nuggets de Potage Potage
Boul'boeuf a la Potage . Tarte
tomate . .| Endives roulées volaille =A% : Toast au Brandade de
Poisson pané ) épinards/chévre
Jardiniére de Au jambon Pommes de fromage morue
k Carottes Salade
légumes Fromage terre vapeur 2 Melon Salade verte
Fromage composee
Fromage Ri Lait Fromage blanc Fromage ey Fromage Fromage
iz au lai roma
Yaourt aux miel Salade de 5 Flamby Fruit de saison
fruits fruits Banane




Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Potage Potage Potage
Potage Potage Potage
Potage . E e Steak haché Poisson g Péche au thon
n Sauté de porc W d Boud
Cotelette NEXNCE : oucin :
. au curry . Gratin de Provencale : Roti de boeuf
d'agneau . volaille . Purée
. Riz . s courgettes Frites Pommes
Haricots plats Yaourt BIO Chou braisé o Gt Mousse L
. : e aux aourt aux noisette
Fruit de saison Fruit de saison , \ chocolat A ey
poires fruits Patisserie
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Potage
Potage )
Potage ; Potage Potage Potage Assiette de
Salad CEufs durs a la L . h Potage .
alade BT Gratin de Jambonneau | Quicle Lorraine R6ti de dind charcuteries
4 ; oma i de dinde
Piemontaise TR moules Salade de Salade - Poeléede |
Fromage Coeur de céleri . ) i Haricots beurre i 1
Pates lentilles composée légumes |
Fromage blanc Fromage o AN Froma - Fromage = |
A roma e romage omage
sur coulis de Semoule au . ? ] ; B _ Banane N g |
fruit Créeme vanille Compote Ananas au sirop Liégeois |
|
|
l

lait




