PLANNING DES ANIMATIONS DU MOIS DE MAI 2026
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LUNDI 04 MARDI 05 JEUDI 07 VENDREDI 08
Matin Matin Matin/Apres-Midi ’ ®
Atelier patisserie Courses a I'épicerie de 'ESAT W - [
Apreés-Midi Aprés-midi Sortie au restaurant Vente de vétements ‘ \ \\\ '
Sortie au cinéma de Plaisance Commission animation Apres-Midi Avec la maison des séniors
Esthétique VICTOIRE g
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
Matin Matin Matin Tele Matin
Matin « Remue-méninges » Parties de pétanque Bureautique Lﬂscdémsiow Quiz musical
« On bouge son corps » Apreés-Midi Apres-Midi Apreés-Midi Apres-Midi
Apreés-Midi Loto Marche avec agrées sur le parcours | Sortie a la féte des fleurs a Riscle « Moment de bavardage
« Et si on chantait » de santé avec Frangoise »
LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22
Matin Matin Matin
Aprés-Midi Atelier peinture Apres- Midi Sortie au marché de Plaisance Equithérapie
Tablette ANISEN Apreés-Midi Messe Apres-Midi Aprés-Midi
Jeux de société Promenade dans le village Bureautique
En caléche de la ferme Lou Beloc
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29
Matin Matin Matin Matin
. 4 « On bouge son corps » Atelier mimes Tablette ANISEN Courses a Intermarché a Plaisance
DE PENTECOTE ‘ Aprés-midi Apres-Midi Aprés-Midi Apreés-Midi
| Invitation a ’Ehpad de Lembeye Chiens médiateurs Spectacle musical Loto

pour un apres-midi musical

«La Croisiére autour du monde en
chansony




