~ LUNDI 06

LUNDI 13

Matin / Aprées-Midi
Vente de vétements avec la
maison des séniors

Matin
« On bouge son corps »
Atelier créatif
Aprés-Midi
Karaoke

LUNDI 27

Matin
« On bouge son corps »

Aprés-Midi
Chiens médiateurs

~ LUNDI 20| -

POISSON
D’AVRIL

>

o0

MARDI 07
Matin
« On bouge son corps »
Aprés-midi
Marche sur parcours de santé
Godter en terrasse

~ MARDI 14

Matin
« Remue-méninges »
Aprés-Midi

Visite de la champignonniére de
Madiran

MARDI 21

-2 Matin
Animation musicale
Aprés-Midi
Activité intergénérationnelle avec
~les enfants de Castelnau

MARDI 28

Matin
Travail sur le Sud-Ouest
Sortie au restaurant
Apres-midi
Marche sur le parcours
de santé

MERCREDI 01
@g Matin
Atelier créatif
Décoration Paques
Aprés-Midi

« Et si on chantait
® &

MERCREDI 08
Matin
Atelier patisserie
Apres-Midi
« Moment de bavardages »
Avec Frangoise

_Tablette ANISEN
MERCREDI 15

Matin
Atelier créatif
Apres-Midi
Parties de pétanque
Avec le foyer de vie

- MERCREDI 22|

Matin
Courses a Intermarché a Plaisance
Aprés- Midi
Messe

Matin
Travail sur le Sud-Ouest
Repas a théme avec la garbure
Aprés-Midi
Défilé du plus beau chapeau
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- ~ MERCREDI 29‘
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JEUDI 02,

Matin
« Remue-méninges »
Aprés-Midi
Esthétique

JEUDI 09
Matin
Marché a Plaisance
Apres-Midi
Belote / activité individuelle
Bureautique

JEUDI 16
Matin
Atelier Mimes
Aprés-Midi
Spectacle musical
« Juxe box orchestra »

JEUDI 23
Matin
Jeux de quilles
Apres-Midi
Offrande musicale
(Flutiste et pianiste)

Matin
Bureautique
Apres-Midi
Activité individuelle

JEUDI 30 |

VENDREDI 03
Matin
Equithérapie
Apres-Midi
Bureautique

' VENDREDI 10
Matin

Courses a I'épicerie de 'ESAT et
partage d’un verre a Castel’Bar

Apres-Midi
Loto

VENDREDI 17

Matin
Bureautique
Tablette ANISEN
Aprés-Midi
Marche parcours de santé

~ VENDREDI 24

Matin
Bureautique
Apreés-Midi
Loto




