Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Belote
Marche sur le parcours de santé

Matin
« On bouge son corps »
Apres-midi
Belote

Aprés-Midi
Activités individuelles

Jeux de quilles

PLANNING DES ANIMATIONS DU MOIS DE MARS 2026

Matin
« Remue-méninges »
Apreés-Midi
Belote
Esthétique

Matin
Atelier créatif
Aprés-midi
Marche sur parcours de santé

Apres-Midi
Activités individuelles

Avec les lamas des 7 vallées

Matin
Atelier Mimes
Aprés-Midi
Loto

Matin
Courses a I'épicerie de 'ESAT
Apres-Midi
« Moment de bavardages »
Avec Frangoise

Apres-Midi
Messe

Matin
Sortie au marché de Plaisance
Atelier créatif
Apres-Midi
Karaokeé

Matin
Conseil de Vie Sociale
Apres-Midi
Belote

Apres-Midi
Activités individuelles
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|
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M Matin Matin Matin Matin

Spectacle musical
(Accordéoniste)

Matin
Bureautique
Apres-Midi
Pétanque

Matin

Equithérapie
Aprés-Midi
Bureautique

« Etsion chantait » avec agres ;
Marche dans le wllaie

Apres-Midi
Activités individuelles

atin
« On bouge son corps » Jeux de société Courses a Intermarché a Plaisance Activité sensorielle Bureautique |
Aprés-Midi Aprés-Midi Aprés- Midi (Eveil de Podorat et du toucher) Aprés-Midi
Belote Médiation animale Chiens Médiateurs Aprés-Midi Loto




