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UNDI 01

Matin
Installation de la décoration de Noé!
Aprés-Midi
Belote
« Et si on chantait »

LUNDI 08
Matin
« On bouge son corps »
Aprés-midi
Belote
Répétition des chants de Noél

LUNDI 15

Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Répétition des chants de Noél
Belote

LUNDI 22

Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Belote

Activité intergénérationnelle avec
les enfants de Castelnau

LUNDI 29

Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Belote
Marche sur le parcours de santé
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MARDI 02

Matin

Courses au supermarché

Aprés-Midi

Installation de la décoration de

Noél

MARDI 09
Matin
Quiz musical
Aprés-Midi
Esthétique
Belote

MARDI 16

Matin
Conseil de Vie Sociale
Apres-Midi

Goliter a la cafétéria du Leclerc

a Ibos

MARDI 23

Matin
« Remue-Méninges »

Apres-Midi
Chiens Médiateurs
En tenue de Noél

MARDI 30 |

Matin
Courses au supermarché
Aprés-Midi
Bureautique

Spectacle de Flamenco
« Los Baldés »

MERCREDI 17

Matin
Préparation du spectacle de Noél
Aprés-Midi
Spectacle de Noél

MERCREDI24;

Matin
Café causerie en musique
Aprés- Midi
Film de Noél

MERCRED! 31

Matin
Atelier Patisserie
Aprés-Midi
Loto

ANIMATIONS DECEMBRE 2025 ¢ &
MERCREDI 03 JEUDI 04
Matin Matin
« Remue-méninges » Atelier créatif
Aprés-Midi Décoration de Noél
Loto Aprés-Midi
Jeux de société
MERCREDI 10 JEUDI 11
Matin Matin
Atelier Mimes Bureautique
Apreés-Midi Apres-Midi

Marche sur le parcours de santé

JEUDI 18

Matin
Marché a Plaisance
Aprés-Midi
Equithérapie

JEUDI 25

Repas en musique
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Chorale

De I’école de musique de Castelnau

at4h30

L W
VENDREDI 05
Matin
Sortie au restaurant
Aprés-Midi

Atelier créatif
Activités individuelles

VENDREDI 12
Matin
Sortie au restaurant
Aprés-Midi
Décoration de Noél

VENDREDI 19

Matin
Courses a I'épicerie de PESAT
Apres-Midi
Messe de Noél avec la chorale
paroissiale de Maubourguet

VENDREDI 26

Aprés-Midi
Activités individuelles
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LUNDI 05

Matin
« On bouge son corps »
Aprés-midi
Belote
Tablette ANISEN

Eh LUNDI 12 |

Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Belote
Marche parcours de santé

LUNDI 19

Matin
« On bouge son corps » |
Aprés-Midi
Belote
« Etsion chantait »

LUNDI 26 |

Aprés-Midi
Belote
Activités individuelles
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SAMEDI 24 JANVIER A 14h30

Présentation des voeux de la

Direction aux familles avec les

chanteurs du Vic Bilh suivi du
partage de la galette des rois
MARDI 06
Matin
Travail en équipe
Apreés-Midi
Jeux de société

MARDI 13

Matin
Travail en équipe
Aprés-Midi
COPIL
Travail en équipe

E MARD! 20

Matin
Atelier créatif

' Fabrication de cordons porte clé

Aprés-Midi
Exposition et présentation de
pierres minérales (Emilie)

Chiens Médiateurs

MARDI 27 |

Matin
Courses au supermarché
Apres-Midi
Retirer la décoration de Noél

ANIMATIONS JANVIER 2026

MERCREDI 07
Matin Matin
Atelier écriture (cartes de voeux) Atelier peinture
Apres-Midi Aprés-Midi |
Loto Activités individuelles
(Affichage photos en chambre)
=5 d MERCREDI 14 JEUDI 15
Matin Matin
« Remue-méninges » Atelier Mimes
Aprés-Midi Apres-Midi
Esthétique Activités individuelles
(Affichage photos dans les chambres)
~ MERCREDI 21 JEUDI 22|
Matin Matin
Atelier créatif « Remue-méninges » |
Repas partagé avec le personnel Aprés-Midi
Apreés- Midi Equithérapie
Messe
MERCREDI 28 PR L
Matin Matin / Aprés-Midi
Atelier Patisserie
Aprés-Midi Bureautique

« Moment de bavardages »
Avec Frangoise

VENDREDI 02

Aprés-Midi
Activités individuelles

VENDREDI 09
Matin
Quiz musical
Aprés-Midi
Bureautique

~ VENDREDI 16
Matin
Courses a I'épicerie de 'ESAT

Et partage d’un verre a Castel’Bar
Aprés-Midi
Bureautique

~ VENDREDI 23

Matin
Bureautique

Aprés-Midi
Loto

VENDREDI 30
Matin / Aprés-Midi

Bureautique




