7% |

Matin
Sortie au diocése de Lourdes
Aprés-midi
Belote
Activités individuelles |

LUNDI 13

Matin
Recherche des régions des menus
choisis a 'occasion de la semaine du
goit
Aprés-Midi
Décoration « Movember »

~ LUNDI 20

Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Belote
Marche sur le parcours de santé

LUNDI 27
Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Cinéma a Plaisance

| 06

Matin
« Remue-méninges »
Aprés-Midi
COPIL

MARD! 14
Matin

Courses a Intermarché 3

Plaisance
Aprés-Midi
Esthétique

MARDI21

Matin
« Remue-méninges »
Aprés-Midi

Promenade au village en

« Lou Beth Loc » de Bassillon
MARDI 28 |

caléche de la ferme

Matin
Courses a Intermarché
a Plaisance
Aprés-Midi
Loto

'MARDI 07

ANIMATIONS OCTOBRE 2025

MERCREDI 01 | JEUDI 02
Matin | Matin |
Courses a I'épicerie de 'ESAT et .| Décoration de I'établissement |
partage d’un verre a Castel'Bar Aprés-Midi
Aprés-Midi  Spectacle musical avec Mme Lemaire

Goditer en terrasse |

|
MERCREDI 08 |

JEUDI 09
Matin | Matin |
Atelier créatif « Movember » Marché a Plaisance
Aprés-Midi Aprés-Midi
Jeux de société - Invitation & 'Hépital de Vic en Bigorre
Belote |' Au bar associatif |
) | « Le Barbu » i |
MERCREDI 15 JEUDI 16
Matin | Matin |
Patisserie Activités sensorielles
Aprés-Midi Aprés-Midi |
Aprés-Midi dansante 'Fabrication de pain avec « Co’Pain » .|
a la Marina a Idron |' |
MERCREDI 22 JEUDI 23 ‘|
|
Matin | Matin
Atelier Mimes Pétanque :
Aprés- Midi | Sortie au restaurant |
« Moment de bavardages » | Aprés-Midi

Avec Frangoise

MERCREDI| 29 |

Matin |

Quiz musical |

Apres- Midi |
Rencontre intergénérationnelle

Avec les enfants de Castelnau |'

|

Chanteuse et pianiste

Activités individuelles

JEUDI 30 |
Matin/Aprés-Midi .

Vente de vétements a 'EHPAD
Avec la Maison des séniors

VENDREDI 03
Matin
Café causerie en terrasse
Aprés-Midi
Bureautique

VENDREDI 10
Matin
Equithérapie
Aprés-Midi
La troupe de Contes
« Les oranges »

= VENDREDI 17

Matin
« On bouge son corps »
Aprés-Midi
Bureautique

VENDREDI 24

Aprés-Midi
Messe

VENDREDI 31
Matin
Bureautique
Aprés-Midi
Chiens Médiateurs




