
 
ANIMATIONS AOÛT 2025 

                                    VENDREDI 01 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matin 

Jardinage 

 (Arrosage/entretien jardinières)  

Atelier créatif 

Après-Midi 

Bureautique 

 LUNDI 04                                MARDI 05                                MERCREDI 06 JEUDI 07                               VENDREDI 08 

Matin 

« On bouge son corps » 

Après-midi 

Belote 

Préparation de la confiture aux 
abricots 

Matin 

Courses à Intermarché 

 À Plaisance 

Après-Midi 

Cuisson et mise en pot de la 
confiture 

Matin 

Partage d’un verre au Castel’Bar 

Après-Midi 

Goûter au Jazz à Marciac 

 

 

Matin 

« Remue-méninges » 

ANISEN 

Après-Midi 

Jeux de société 

 

 

Matin 

Equithérapie 

Après-Midi 

Bureautique 

                                     LUNDI 11                                MARDI 12                                MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 

Matin 

« On bouge son corps » 

Après-Midi 

« Et si on chantait » 

Matin 

Atelier lecture/écriture 

Après-Midi 

Chiens médiateurs 
 

Matin 

Quiz musical 

Après-Midi 

Spectacle duo: Chanteur/ danseuse 

 

 

Matin 

Promenade au marché de Plaisance 

Matin/Après-Midi 

Marche sur le parcours de santé 

 

 
 

LUNDI  18                                MARDI 19 MERCREDI  20 JEUDI 21 VENDREDI  22   

Matin 

« On bouge son corps » 

Après-Midi 

Belote 

Esthétique 

Matin 

Quiz musical 

Après-Midi 

Promenade et goûter  

au lac de Préchac 

Matin 

« Remue-méninges »  

(Proverbes/fables de La Fontaine) 

Après- Midi 

Messe 

Matin 

Café/Causerie 

Après-Midi 

Pétanque 

 

Matin 

Activité sensorielle  

Odorat/toucher 

Après-Midi 

Bureautique 

 

LUNDI 25                                MARDI 26 MERCREDI 27                                          JEUDI 28                                                                                                                VENDREDI 29                      

Matin 

« On bouge son corps » 

Après-Midi 

Belote 

Pétanque 

Matin 

Atelier pâtisserie 

Après-Midi 

Marche parcours de santé 

Matin 

« Et si on parlait  

Du village de Castelnau » 

Après-Midi 

« Moment de bavardages »  

Avec Françoise 

Esthétique 

 

Matin 

Atelier peinture /dessin 

Après-Midi 

Loto 
 

 

Matin 

Atelier Mîmes 

Après-Midi 

Activité individuelle 

 


