Aprés-Midi
Belote |

Activités individuelles
|

LUNDI 08

|
Aprés-midi |

Belote |
Activités individuelles

 LUNDI15
Matin |'

« On bouge son corps »
Aprés-Midi |
Loto |

LUNDI 22

Matin
« On bouge son corps »

Aprés-Midi |

« Moment de bavardages » |
Marche sur le parcours de santé

LUNDI 29 !'
Matin |
« On bouge son corps » |
Aprés-Midi |'
Belote
« Et si on chantait »

LUNDI 01 |

MARDI 02

Aprés-Midi
Activités individuelles

MARDI 09

Aprés-Midi
Activités individuelles

~ MARDI 16
Matin

Courses & Intermarché a
Plaisance

Aprés-Midi
La chorale « Les Bomers »

MARDI 23

Matin
Atelier créatif
Aprés-Midi
Belote
Chiens médiateurs

Matin
Atelier créatif
(Octobre rose)
Aprés-Midi
Marche et goditer au lac de
Préchac

ANIMATIONS SEPTEMBRE 2025

|

|

MERCREDI 03
|

|

Aprés-Midi |

|

Activités individuelles |

MERCRED! 10

Aprés-Midi |
Activités individuelles

|

MERCREDI 17 |

Matin |

« Remue-méninges » |

Aprés-Midi
Messe

|

MERCREDI 24
Matin |
Sortie café au Castel’'Bar du village |
Aprés- Midi |

Spectacle musical |

Avec Bernard Boudet |
(Invitation de 'Ehpad de Lembeye) ||

MARDI30 | |

COMMENT SOUHAITER UN BON MGI5 DE i
SEPTEMBRE?

JEUDI 04

Aprés-Midi
Activités individuelles

Aprés-Midi
Activités individuelles

Matin/Aprés-Midi
Journée cohésion EPAS 65

Matin
Sortie sur la cote landaise
Aprés-Midi

Activités individuelles

JEUDI 11|
|

- JEUDI 18|

JEUDI 25 }{ e

" VENDREDI 05

Aprés-Midi
Activités individuelles

VENDREDI 12

Aprés-Midi
Activités individuelles

VENDREDI 19
Matin
Conseil de Vie Sociale
Aprés-Midi
Bureautique

VENDREDI 26

Matin )

Equithérapie
Aprés-Midi /
Commission restauration ’l
f




