ANIMATIONS DU MOIS D’AVRIL

Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07
Matin Matin Matin | Matin Matin
Atelier dessin et coloriage « Remue-méninges » Quiz musical Atelier peinture Courses SU
« On bouge son corps » Tablette Anisen Tablette Anisen Aprés-Midi
Aprés-Midi Aprés-Midi Aprés-midi Apres-midi Activités individuelles
Belote Marche parcours de santé/ créatif Activité intergénérationnelle Equithérapie Marche parcours de santé
Promenade parcours de santé Bureautique avec les enfants de Castelnau
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Matin Matin Matin Matin
« On bouge son corps » Quiz musical Sortie au marché de Plaisance Karaoké
Aprés -Midi Apreés- Midi
Aprés- midi Spectacle Sortie marche et goliter au lac de Apres- Midi
Chiens médiateurs Avec les danseuses de Madiran Préchac Messe
Esthétique
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Matin Matin Matin Matin Matin
« On bouge son corps » « Remue-méninges » Marche parcours de santé Tablette Anisen Activités individuelles
Apres Midi Aprés-Midi Aprés- midi Aprés-Midi
Belote Quilles/Pétanque Apres-Midi « Amiris » Médiation animale Jeux de soclsts
Bowling Loto Marche parcours de santé
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Matin Matin Matin Matin Matin
« On bouge son corps » Esthétique Atelier créatif Quiz musical Courses a FESAT
Marche parcours de santé - Apres-midi
Aprés-midi Aprés -midi gf:;:;lt?;'j; Estiictique
Belote Vente de vétement dans

Sortie : démonstration de
confection du gateau a la broche

I’établissement
« La maison des séniors »




